Kurse

Tag

Zeit

Wo

Teilnehmer

Info

Pfiffix

Montag

09:00 - 10:00

Schwimmbhalle

Kindergartengruppen

Bewegungsférderung im Wasser
in Zusammenarbeit mit dem Schwimmverein

Altenburg im Vorschulalter "Seeteufel e.V." Schmalin
Aquafitness Monta 10:00 - 11:00 Schwimmbhalle Erwachsene/ Muskelaufbau, Riickenschule,
a 9 11:00 - 12:00 Altenburg Schwangere Koordinations- und Kraftiibungen
Babys ab der
Babyschwimmen Montag 15:00 Klinikum Altenburg 6. Woche bis Wassergewoéhnung bei 29 C° Wassertemperatur
18 Monate
Kleinkindschwimmen Montag im AnschluB | Klinikum Altenburg Klnde_r \_lon 2- 4 Jahren Wassergewodhnung, Spiele, Tauchen
mit ihren Eltern
Kinder Bewegungsférderung im Wasser
Kinderschwimmen Montag im AnschluB | Klinikum Altenburg in Zusammenarbeit mit dem Schwimmverein
ab 4 Jahre " " ..
Seeteufel e.V." Schmélin
Zuriick zu Figur Sportzentrum Muttis Rickbildungsgymnastik fiir Bauch, Beine, Po,
. 9 Mittwoch 09:30 - 10:30 P vy (Kinder kénnen Nordic Walking, Stepaerobic, Entspannung u.v.m.
(Fit & Gesund) GroBstébnitz . .. .
mitgebracht werden) Praventionskurs - von Krankenkassen anerkannt -
cpes 13:30 - 14:15 Spc_)rt-. und Kindergartengruppen . Bewegungsf.ordfarung m Wa.sser .
Pfiffix Donnerstag 14:15 - 15:00 Freizeitbad im Vorschulalter in Zusammenarbeit mit dem Schwimmverein
) ) "TATAMI" Schmdlin "Seeteufel e.V." Schmalln
. . . Sport- und von 5 - 9 Jahren
T':;::’%isrgx:rfe Donnerstag 1;88 i 1;22 Freizeitbad Kinder Schwimmverein "Seeteufel e.V." Schmélin
) ) "TATAMI" Schmélin von 9 - 12 Jahren
. Babys ab der . . o
Babyschwimmen Freitag 30 min Kurse Klinikum Altenburg 6. Woche bis Wassergewodhnung bei 29 C° Wassertemperatur

09:00 - 11:15

18 Monate

(mehrere Anfangszeiten méglich)




